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La leucemia linfatica cronica (LLC) è la forma di leucemia più frequente 
nel mondo occidentale. La sua incidenza è stimata dell’ordine di circa 
1.600 nuovi casi/anno tra gli uomini e 1.150 tra le donne, con un’età media 
alla diagnosi di circa 70 anni. La malattia si caratterizza come disordine 
linfoproliferativo delle cellule B fenotipicamente mature e si manifesta 
con un quadro evolutivo variabile, sia nel decorso clinico, sia nella 
sopravvivenza. 

Negli ultimi anni, lo scenario terapeutico è stato rivoluzionato dall’arrivo 
di nuovi farmaci attivi su specifici bersagli molecolari che ne hanno 
cambiato la storia naturale, portando a benefici in termini di sopravvivenza 
e di qualità di vita. Di conseguenza, sono stati sviluppati percorsi di cura 
sempre più specifici e adeguati alle differenti caratteristiche dei pazienti, 
come pure all’estensione della patologia e al rischio prognostico.

Nella giornata dedicata alla leucemia linfatica cronica, l’obiettivo formativo 
sarà trasferire l’importanza di creare percorsi di presa in carico omogenei, 
mirati e personalizzati.  

La disponibilità di un PDTA regionale, che descriva percorsi diagnostico-
terapeutici da realizzare all’interno di un network, con la disponibilità di 
piattaforme cliniche condivise, permette di offrire a ogni paziente i migliori 
standard di cura. Su queste basi, la fase diagnostica può essere strutturata 
in modo da individuare per ogni paziente le variabili cliniche e i fattori di 
rischio biologico che sono di supporto alla decisione terapeutica. E per 
quanto attiene alla fase di presa in carico, diventa possibile tenere in conto 
gli algoritmi che permettono di differenziare il momento della vigile attesa 
da quello dell’intervento farmacologico, a sua volta da personalizzare in 
base all’evoluzione clinica.

Un’attenzione particolare sarà riservata alla gestione multidisciplinare 
del paziente con comorbidità cardiovascolare, considerando al fianco 
dell’ematologo la presenza del cardiologo e dell’ipertensivologo, e 
all’impatto delle infezioni.
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